Corso di formazione per insegnanti ed educatori 


La porta della felicità- lo yoga in classe per educare

4 e 5 settembre 2010

25 e 26 settembre 2010

iscrizioni entro il 25 agosto

presso il centro Ananda Marche, via Gola della Rossa, 13 - JESI 
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Spesso, ad ogni nuovo anno di lavoro educativo che inizia, ci ritroviamo pieni di buone intenzioni e di idee che poi, travolti dalle incombenze quotidiane, perdiamo di vista.

In questo corso avremo la possibilità di focalizzarci sulle priorità che stanno alla base di un insegnamento che funziona. Sia che siamo insegnanti con un rapporto continuativo con i bambini sia che, come educatori, ci occupiamo di gestire momenti del loro tempo libero, abbiamo bisogno di rafforzare noi stessi e di includere nel nostro lavoro la cura consapevole e quotidiana del mondo interiore dei bambini che ci sono affidati.

Spesso infatti le classi o i gruppi che gestiamo presentano sempre più conflitti, difficoltà emozionali e di autocontrollo ai quali, se non siamo abbastanza forti e centrati, ci troviamo a reagire perdendo la nostra energia. 
Scopo di questo corso è imparare ad agire in modo preventivo nei confronti dei problemi, aiutando noi stessi e  dedicando tempo e attenzione alla costruzione attiva e consapevole del vero benessere nei bambini. 
La pedagogia di riferimento è quella di “Educare alla Vita” un sistema educativo olistico che si occupa di sostenere lo sviluppo armonico ed integrato del bambino, in tutte le sue componenti.   

Obiettivi  del corso
· rafforzamento interiore dell’insegnante: principi e pratiche per avere più energia, forza d’animo e creatività 

· apprendimento di principi e pratiche per sostenere lo sviluppo emotivo e affettivo, cognitivo, etico e spirituale del bambino

Contenuti e pratiche 
· lo yoga, la meditazione, la ricarica energetica per coltivare la propria vita interiore

· nuovi metodi per usare con i bambini lo yoga, il rilassamento e le visualizzazioni nel quotidiano: per rilassare, calmare, riprendere energia, focalizzare la mente su nuovi apprendimenti…  
· educazione delle qualità interiori alla base del buon apprendimento, quali attenzione, concentrazione, autocontrollo, con giochi educativi ed esercizi mirati al risveglio e al potenziamento di queste importanti doti
· disciplina  e regole positive: come ottenere un buon clima di gruppo coinvolgendo attivamente i bambini e  trasformando le energie negative   

· vivere i valori umani universali: giochi, poesia, arte, storie con insegnamenti per sviluppare la tolleranza e il rispetto, l’espansione di se stessi, il coraggio nelle difficoltà…
Organizzazione delle attività 

Nel corso dei due week-end si alterneranno :

· lezioni teoriche sulla pedagogia di riferimento, integrate da esercitazioni, simulate, role-play 

· lezioni teorico-pratiche per l’apprendimento delle pratiche di yoga e meditazione, di sostegno alla vita interiore dell’insegnante

· workshop, riproponibili direttamente con i bambini, incentrati sui seguenti temi:

Workshop n.1

CRESCITA ED ESPANSIONE 

Ogni età ha le sue sfide e le sue conquiste e ogni nuovo inizio porta con se opportunità, timori, aspettative; con questo laboratorio verranno toccati svariati aspetti coinvolti nell’espansione di se stessi, quali ad esempio la conquista di nuove abilità e autonomie legate al corpo, ai sentimenti e le relazioni, altre di tipo mentale…i numerosi stimoli potranno essere approfonditi con i bambini a seconda dell’età e degli interessi e introdotti gradualmente nel corso dell’anno. 
Workshop n.2

FIDUCIA IN SE STESSI
I bambini hanno bisogno di sperimentare che successo e insuccesso non sono frutto del caso, ma di intenzionalità, impegno, forza di volontà. In questo workshop gli insegnanti impareranno come riconoscere punti di forza e di debolezza in sé e nei bambini e come lavorare per rafforzare e bilanciare tendenze e qualità.     

Workshop n.3

ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE
Queste fondamentali qualità spesso vengono date per scontate e se ne tralascia l’educazione.

In questo laboratorio inizialmente verranno trattati e sperimentati aspetti legati all’autocontrollo motorio ed emozionale, senza il quale difficilmente un bambino può essere attento e concentrato. Successivamente verranno proposte esperienze per educare la mente all’attenzione e alla globalità  e alla centratura e alla calma focalizzazione. 

Workshop n.4

LE REGOLE DELLA FELICITA’
Nel workshop sulla gestione della disciplina verranno sperimentate attività che offrono una nuova visione delle regole: non divieti e lunghi elenchi di cose da fare o non fare, ma linee-guida verso lo sviluppo espansivo. Si faranno esperienze su come aiutare i bambini a superare i conflitti, su come creare una buona energia nel gruppo, su come essere un buon amico e  come affrontare  i momenti difficili.
Conduzione del corso: Fioretti Graziella è co-fondatrice di “Educare alla Vita”, associazione educativa che si ispira agli insegnamenti universali di Paramhansa Yogananda e Swami Kriyananda. Si è formata presso il Centro Ananda di Assisi con vari insegnanti delle scuole Living Wisdom degli Stati Uniti e ha seguito un periodo di training presso la “Living Wisdom School” di Palo Alto. Insegnante di scuola primaria da più di  25 anni, ha  integrato i principi e i metodi di Educare alla Vita nel suo lavoro quotidiano  con i bambini. Ha illustrato la sua esperienza nel libro “La porta della felicità- lo yoga in classe per educare” ed. La Meridiana, all’interno del quale sono esposti percorsi per educare ai valori con un metodo che coinvolge e integra corpo, cuore, intelletto, volontà e anima.  Guida le attività del centro di meditazione Ananda Marche, a Jesi, dove risiede; conduce regolarmente incontri di yoga e creatività per bambini e corsi per insegnanti e genitori basati sulla pedagogia di “Educare alla Vita”.
Testi di riferimento: 

J. D. Walters, “Imparare a educare” ed. Il Punto di Incontro
G. Fioretti, “La porta della felicità – lo Yoga in classe per educare” ed. La Meridiana
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