YOGA AL MATTINO
Yoga per tutti

il Venerdi dalle 9 alle 10
presso il Centro Ananda Jesi
Via Gola della Rossa, 13
Pratica di Ananda Hatha Yoga

per iniziare la giornata a partire dal proprio centro

Nel corso dell'incontro potrai:
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Ananda Yoga € un sistema sviluppato da Swami Kriyananda, fondatore delle
comunita Ananda, sulla base degli insegnamenti ricevuti da Paramhansa Yogananda

Info e iscrizioni: Mauro Udyama Gioia - udyama@anandamarche.it — 366 5477757
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